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Football

AS Haute-Broye Oron-la-Ville

Résultats des matches
Juniors D9I Pully Football II - ASHB 5-1
Juniors D9II Pully Football IV - ASHB 10-0
Juniors B1 FC Le Mont - ASHB 3-1

Fin de saison

FC Savigny-Forel Savigny-Forel

 Résultats des matches
Juniors D FC Lutry - FCSF 6-0
Juniors B FC Le Mont II - FCSF 1-1

Fin du premier tour, merci de votre soutien,
à l’année prochaine

 FC Puidoux-Chexbres Puidoux-Chexbres

 Résultats des matches
Juniors B St-Légier II - Foot Lavaux 3-5
4e ligue FCPC - Villeneuve Sports renvoyé
Juniors D/9 II FC Vignoble I - FCPC renvoyé
Juniors CI Foot Lavaux II - CS Ollon renvoyé
Prochains matches à Puidoux, terrain du Verney
Samedi 19 novembre
Juniors D FCPC II - CS La Tour-de-Peilz II 10h00
4e ligue FCPC - Villeneuve Sports 19h00

 
Carrouge

Retrouvez d’autres informations sur
www.cinema-du-jorat.ch

L’odyssée
Film de Jérôme Salle

Avec Lambert Wilson, Pierre Niney 
et Audrey Tautou

v.f. – 6/10 ans
Me 23 à 20h et sa 26 novembre à 17h

Mal de pierres
Film de Nicole Garcia

Avec Marion Cotillard, Louis Garrel
et Alex Brendemühl

v.f. – 14/16 ans
Ve 25 et sa 26 novembre à 20h30

 
Chexbres

L’Etat contre Fritz Bauer
Film de Lars Kraume

Avec Burghart Klaußner, Ronald Zehrfeld
et Sebastian Blomberg

vo.st. – 12/14 ans
Ve 18 et sa 19 novembre à 20h30

Sonita
Film de Rokhsareh Ghaem Maghami
Avec Sonita Alizadeh, Rokhsareh et 

Ghaem Maghami
vo.st. – 8/14 ans

Ma 22 et me 23 novembre à 20h30

CINÉMAS

 
 Oron-la-Ville

Retrouvez d’autres information sur
www.cinemadoron.ch

Retrouvez d’autres informations sur
www.cinechexbres.ch

Docteur Jack
Documentaire de Benoit Lange

v.o. – 16/16 ans
Je 17, sa 19, di 20 et ma 22 novembre 

à 20h (1)

Jean Ziegler – L’optimisme
de la volonté

Documentaire de Nicolas Wadimoff
v.f. – 16/16 ans

Sa 26 novembre à 20h (1) en présence 
du réalisateur

Europe, she loves
Documentaire de Jan Gassmann

v.o. – 16/16 ans
Sa 10 décembre à 20h (1) en présence 

du réalisateur

Katabui
Documentaire de Daniel Lopez

v.o. – 16/16 ans
Sa 19 novembre à 17h (2)

Di 20 et lu 21 novembre à 20h (2)
Présence du réalisateur le sa 19

Un juif  pour l’exemple
Fiction de Jacob Berger

v.f. – 14/16 ans
Ma 22 novembre à 20h (2)

Nous sommes tous sur écoute
(Snowden)

Fiction d’Oliver Stone
v.o. – 12/14 ans

Je 17 et ve 18 novembre à 20h (2)
Di 20 novembre à 17h (2)

Ma vie de courgette
Animation de Claude Barras

v.f. – 6/10 ans
Sa 19 et di 20 novembre à 17h (1)

Le client
Fiction d’Asghar Farhadi

v.o. – 12/14 ans
Sa 19 novembre à 20h (2)

Moi, Daniel Blake
Fiction de Ken Loach

v.o. – 16/16 ans
Ve 18 et lu 21 novembre à 20h (1)

Maya la Romaine

Faisant honneur à la tra-
dition, Maya Chollet a 
e! ectué le pèlerinage 
de Kaiseraugst. Les ath-

lètes de cette course d’automne 
s’élancent depuis les arènes 
romaines d’Augusta Raurica, 
avec comme prix une couronne 
de laurier et un lingot d’or…

Partie dans la fraîcheur en 
short et t-shirt, Maya se pla-
çait 2e au 5e kilomètre derrière 
Deborah Büttel, qu’elle n’avait 

encore jamais battue. En la 
dépassant, elle était certaine 
que sa poursuivante ne tarde-
rait pas à reprendre sa place, 
mais c’était sans compter sur 
les ressources de la Palézienne : 
« Mes jambes couraient toutes 
seules, j’avais l’impression de 
voler ! »

Elle terminera sur la plus 
haute marche du podium en 
46 minutes, 57 secondes pour 
une course de 12 km et 3 km 

de montée. Cela représente 
son meilleur temps sur ce par-
cours avec près de 6 minutes 
d’avance sur l’an passé!

Un prix bien mérité avec 
toutefois un usage cocasse, 
l’ordre des Romains et des 
Bâlois de garder sa couronne 
sur la tête jusqu’à Genève. 
«J’ai eu l’air maligne dans le 
train je vous dis pas...»

�Q  La rédaction

Course 52e course d’automne d’Augusta Raurica

Cédric Pache, l’homme fusée…!

Non! Non! il ne s’agit 
pas des aventures de 
Tintin ou d’un départ 
de Cap Canaveral 

avec Objectif  lune…
Cédric Pache vit sur 

les hauts de Puidoux avec 
son épouse Laetitia et deux 
magnifi ques bambins. Cet 
homme tranquille ne se prend 
pas la tête, mais par contre, il 
a des fourmis dans les jambes.

Sportif depuis son plus 
jeune âge, il commence 
avec la gymnastique, un peu 
d’athlétisme et le football au 
FC Puidoux-Chexbres.

Et à 27 ans, en 2010, avec 
deux copains, il décide de 
se lancer dans le triathlon. 
Un peu comme ça, par défi , 
pour voir s’ils sont capables 
de faire face à l’enchaîne-

ment de 1,5 km de natation en 
eau libre, suivi de 40 km en 
vélo et couronné par 10 km 
de course à pied. Soit au total 
51,5 km d’e! ort constant…!

Pour le vélo et la course 
à pied, ça va… Mais pour 
la natation, ce n’est pas leur 
tasse de thé!

Néanmoins, les trois 
compères progressent, ils 
deviennent membres du 
Triathlon Club Vevey Riviera, 
ou plus simplement Triviera, 
et participent à plusieurs 
compétitions en Suisse pour 
débuter. Au fi l des ans ils 
s’améliorent. Cédric fait la 
connaissance de Mike Aigroz, 
triathlète confi rmé, avec qui 
il s’entraîne et qui lui donne 
tous les bons tuyaux pour évi-
ter les erreurs de jeunesse.

Chaque compétition est 
l’objet d’une belle sortie avec 
les copains et les copines 
et après la course, c’est la 
détente et un bon week-end 
de rigolade et d’amitié.

Et puis, Cédric se prend 
au jeu et se met à rêver 
d’épreuves plus corsées. 
Alors, pourquoi pas l’Iron-
man de Nice!

L’Ironman, c’est un triath-
lon puissance 4, puisque le 
total à parcourir est de 226 
km…! avec en amuse-bouche 
3,8 km de natation, ensuite 
180 km de vélo et un mara-
thon pour fi nir avec la course 
à pied sur la distance olym-
pique de 42,195 km…! En 
résumé, Lausanne à Zurich en 
9h 21 min. 02 sec. Une paille!

Eh bien, Cédric a terminé 

cet Ironman de Nice à la 6e 
place dans sa catégorie des 
30-34 ans et 27e sur un total 
d’environ 2800 concurrents!

Ça, c’était le 5 juin 2016. 
A l’horizon se profi lait, le 
30 octobre, le marathon de 
Lausanne qu’il avait déjà 
couru trois fois.  

Les vacances passées, 
les fourmis dans les jambes 
se remettent au boulot et 
poussent notre triathlète vers 
sa quatrième participation.

Alors là, c’est bingo! 
Il fi nit 4e toutes catégories 
confondues en 2 h 36 min. 
39 sec. Et surtout premier 
des Suisses engagés et éga-
lement deuxième de sa caté-
gorie d’âge! Magnifi que, 
superbe! Mine de rien ça fait 
une moyenne de 16,23 km/h.

Il en faut des sachets de 
compote aux pommes pour 
carburer sur de si longues 
distances. Car c’est avec 
les mêmes compotes aux 
pommes que prennent ses 
enfants qu’il a trouvé le bon 

aliment qui lui permet de 
tenir sans choper la fringale 
ou des soucis gastriques. Il 
fallait y penser!

Son autre carburant est 
d’ordre émotionnel, car glané 
sur le bord de la route par les 
encouragements de sa famille 
et de ses amis et aussi par 
un des derniers participants, 
âgé de plus de 70 ans, qu’il 
a croisé après deux heures 
de course et qui l’a félicité 
et stimulé alors qu’il n’avait 
pas encore fait le tiers de 
son propre parcours! Toute 
la beauté du sport dans ce 
moment fugace…

Et maintenant se pointe la 
pause d’hiver. La famille, le 
ski, les pentes de Villars.

Quoi que! Depuis les 
Ormonts jusqu’à Montreux, 
on pourrait faire une belle 
course à pied. Non?

Faudra voir ce que les 
fourmis décident en 2017!

�Q  Jean-Pierre Lambelet

Puidoux

Lucie Lambert


